
～☆～～☆～～☆～～☆～～☆～　団体サポート会員様紹介コーナー　～☆～～☆～～☆～～☆～～☆～

題字は小千谷西高等学校の生徒の作品です。

回覧R6. 5.25
第１３３号

（毎月発行）

近頃、雨の日が多くなり、もう梅雨の時期かと思うようになりました。この時期は湿度が上がったり、気

圧が下がるため、体のだるさや頭痛などの症状に悩まされます。みなさんもそういった方は多いのではないでしょう

か？私はそういった時期には疲労回復効果のある梅干しや梅を使った食べ物を食べたり、よく睡眠をとったり、室内

の換気などをして対策するようにしていました。みなさんも湿度や気圧の変化と上手に付き合いながら、健康な状態

で夏を迎える準備をしましょう！

東余録

２面→よりどころ送
迎サービスのご案内



～☆～～☆～～☆～団体サポート会員様紹介コーナー・東夢協お知らせコーナー　～☆～～☆～～☆～

５月～６月の主催イベント

６月 ６日 オカリナ教室(東栄会館)

６月２０日 オカリナ教室(東栄会館)

６月２２日 おぢや食の陣

＜発行者＞ とうむきょう

東小千谷夢あふれるまちづくり活性化協議会 （東夢協）
代表者: 会長 新保 和之 （編集者 金井 信雄 ・ 廣井 純）

住所 小千谷市東栄１－５－３ （よりどころ内）

問合せ先 ８３－４１９４ （月～金、9:00～16:00）

よりどころ送迎サービス開始のご案内

昨年度の試行運行結果を踏まえて、「よりどころ送迎サービス」を下記のとおり運行開始いた
します。よりどころでの買い物やバス・ＪＲへの乗り換えの他に、冬期間の移動が困難な方や、東小

千谷の医院等に通院する方のご利用をお待ちしています。

運行期間： 令和６年６月３日（月）～令和７年３月３１日（月）

※土曜日、日曜日、祝日を除きます。

運行ルート（停留所）：

木津町公会堂－（フリー乗車区間）－リバーサイド団地－木津団地－信濃町－

旧元中子公会堂－よりどころ

※元中子県営住宅での乗降者および東小千谷の医療施設（大矢医院、村山歯科医院、

かつみ医院、ひがしおぢや耳鼻咽喉科）通院の方は予約によりルート変更いたします。

ご利用料金（片道）： 単独利用時５００円、２人以上乗合時３００円

ご利用方法：

①東夢協サポート会員にご加入ください。（年会費１,０００円）

②ご利用前日１６時までに、乗降停留所（場所）と便名とともにご予約下さい。

③ご利用の際にドライバーに料金をお支払いください。

運行時間： ただし、予約時のみ運行いたします。

行き 木津町公会堂発（①８：３０、②９：００、③９：３０、④１０：００）

帰り よりどころ発 （①10:30、②11:00、③11:30、④13:00）

車両： 送迎ボランティアの所有車を使用いたします。

保険： 万一の事故に備えた送迎サービス補償他に加入いたします。

問合せ先： 東夢協 事務局 （ ８３－４１９４）

☆送迎ボランティアの募集

ご自分の所有車を使用して送迎ボランティアとしてご協力してくださる方を募集しています。ご興

味のある方は事務局までご連絡ください。（謝礼としてガソリン代含め１回当たり４００円をお支払

いします。事故対策として、安全運転講習を実施し、ボランティア車の自動車保険に優先して保険

金が支払われる「移動サービス専用自動車保険」に加入します。）
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